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Skialpové tury a freeride Lezeni ve skalach a v horach | Kurzy VHT Klasické Tatranské a Alpské vystupy

SKIALP ACADEMY — ALPY4000.cz 2012

SVYCARSKO, FRANCIE - Saas Fee, Zermatt, Chamonix,...
6.5.-12.5.2017

Klub Alpy4000.cz, www.alpy4000.cz , kontaktni telefon: +420 607 145 281

P 2 . ~ « 2 . . %1\38\1(7)00 m EASY+
Par z vas mne oslovilo, ze by nebylo vabec $patné udélat v zimé na skialpech néco -4 hodin
podobného, jako v Iét& nasi vyhladenou MOUNTAIN ACADEMY. OOOO Q@OO0O0O

Fyzicka Technika jizdy

NABITY PROGRAM:

Kdyz jsem prfemyslel, jak koncipovat cely takovyto ndroény program, védél jsem, Ze

rozhodné nesmi chybét:

- pohyb na skialpovych lyZich (vystup a sjezdy, vybaveni, technika, ...)

- pohyb na ledovci (vystupy a sjezdy mezi trhlinami, zachrana po padu do trhliny, ...)

- pohyb v lavinovém terénu (vystupy a sjezdy v lavinovych svazich, zachrana v lavine,
..r)

- orientace v terénu (prace s mapou, GPSku, buzolou, ...)

- horolezecké techniky (chtize na mackach, prace s cepinem, prace s lanem a jisténi, ...)

PARADNI A VYHLASENE SKIALPOVE TURY:

No a nejvétsim bonbénkem by samoziejmé mély byt predevsim peclivé vybrané supertuiry v
oblastech:

- Saas Fee

- Zermatt

- Chamonix

Je to idealni program pro vsechny z vas, ktefi chcete podnikat skialpové tury a to nejen v
Alpach!!! Pojedte si to vSe nejprve vyzkouset do nasi horské skoly...

Uvidite, Ze vam to pak ptjde mnohem snéz a hlavné BEZPECNEJI!!!

CHARAKTER:

- vybrané paradni vystupy v oblasti Saas Fee, Zermattu a Chamonix!!!

- NABITY PROGRAM a piesto pohodovy skialpinismus!!!

- podnikneme celou fadu krasnych Alpskych vystup nad 4 000 m!!!

-  tary ur€ené i pro zacatecniky nebo stfedné pokrogilé!!!

- Super akce pojata NA POHODU se zaméfenim na vyrazny posun vasich znalosti a
zku$enosti s pohybem v horském terénu :-)))

- nacvik pfimo v praxi a pfi opravdovych tarach!!!

- MOZNOST TESTOVANI VYZBROJE A VYSTROJE!!!

PROGRAM

1. den — AKLIMATIZACE a prvni vystup
Saas Fee (1 800 m) — Felskinn (2 989 m) - Allalinhorn (4 027 m) - Saas Fee (1 800 m)
(4 — 6 hodiny) A 1200 m lanovkou, 1 050 m na pasech V¥ 2250 m sjezd

Vyrazime lanovkou a pak jiz stoupame vzharu ledovcem smérem k sedlu Feejoch (3 826
m). Za dalSi chvili stojime na vrcholu Allalinhornu (4 027 m). Monte Rosu a Matterhorn

mame jako na dlani. Sjezd ledovcem a po sjezdovkach az do Saas Fee. Nocleh v
penzionu.

Béhem vystupu a sjezdu: pouZiti pasd, hilek, zakladni ale i pokrocilé otocky, zakladni
lavinovy vycvik, ...

Vecerni teorie: zaklady lavinové problematiky - teorie lavin a snéhu, pohyb v lavinovém
terénu, lavinové nestésti a zachrana a Prvni pomoc

Zermatt (1 600 m) — Klein Matterhorn (3 883 m) — Breithorn West (4 164 m) — Breithorn
Mittel (4 159 m) — Schwarzgletscher — Monte Rosa hiitte (2 910 m)
(56— 6 hodin) A 2200 m lanovkou, 850 m na pasech V¥ 1 650 m sjezd

Z Zermattu vyjezd lanovkou na Klein Matterhorn (3 883 m). Po kratké pauze vyrazime na



lyzich do sedla mezi Breithorn West (4 164 m) a Breithorn Mittel (4 159 m), postupné
zdolame oba vrcholy a sjedeme az pod sedlo Schwarztor. Vystoupame do sedla a
nasleduje jeden z nejkrasnéjSich sjezdu v Alpach — ledovec Schwarzgletscher. Sjedeme
az na jeho konec a pak za¢neme znovu stoupat az na chatu Monte Rosa hiitte (2 910 m).
Tady prespime.

Béhem vystupu a sjezdu: prace s lavinovymi vyhledavaci, postup druZstva v lavinovém
terénu, rozbor snéhového profilu, ...

Vecerni teorie: teorie nad mapou (orientace v terénu, prace s buzolou a GPSkou,
priprava tury, vytipovani kritickych a nebezpec¢nych mist, odhad pripadného rizika, ... a
vecer zakoncime testikem :-)

3. den - nejvyse polozZena chata v Alpach Monte Rosa hiitte (2 883 m)

Monte Rosa hiitte (2 883 m) - Zumsteinspitze (4 563 m) — Signalkuppe (4 554 m) -
Monte Rosa hiitte (2 883 m) — Zermatt (1 600 m)

(5 — 7 hodin) A 1700 mnapasech W 3000 m sjezd!l!

Brzo réno vyrazime pres Grenzgletscher a zamifime mezi Zumsteinspitze (4 563 m) a
Signalkuppe (4 554 m). Postupné je zdolame a na nejvySe polozené chaté v Alpach Cap.
Regina Margherita si dame chvili pauzu a odpog¢ineme si. Mame pred sebou velmi dlouhy
sjezd kolem chaty Monte Rosa hiitte (2 910 m) az dolll do Zermattu. Nocleh v penzionu.

Béhem vystupu a sjezdu: orientace v terénu, priichod ledovcem, pfipadny postup na
mackdach a s cepinem, ...
Vecerni teorie: podrobna priprava dalsi tary

4. den — paradni 2 denni tura v Chamonix s vyhledem na Mont Blanc

Argentiere (1 250 m) — Aiguille des Grandes Montets (3 295 m) — Refuge
d’Argentiére (2 771 m) — Col du Tour Noir (3 534 m) - Refuge d Argentiére (2 771 m)
(5—6 hodin) A 2040 m lanovkou, 9 60 m na pasech V¥ 1455 m

Rano vyrazime lanovkou z Argentiére (1 250 m) na Aiguille des Grandes Montets (3
295 m). Pak nasleduje sjezd na ledovec Glacier d’Argentiére. Tady nasadime pasy.
Dojdeme na chatu Refuge d’Argentiére (2 771 m). Chvilku si odpocineme a pak jesté
vyrazime na krasnou turu do sedla Col du Tour Noir (3 534 m). Vyhledy, které odsud
budeme mit, budou fantastické!!! Sjezd zpatky k chaté. Nocleh na chaté.

Béhem vystupu a sjezdu: prace s lanem, navazani se na lano, postup druZstva ve
strmém svahu, slanéni, zachrana z trhliny, ...
Vecerni teorie: postup na ledovci, zachrana z trhliny

5. den - prvni etapa klasické Haute route s obrovskym sjezdem

Refuge d’Argentiére (2 771 m) — Col du Chardonnet (3 321 m) — Fenétre du Tour (3
335 m) — Petite Fourche (3 512 m) — Le Tour (1 450 m)

(5—6hodin) A 1062m napasech ¥ 2400 m sjezd!l!

Brzy rano sjedeme kousek po ledovci Glacier d Argentiére a pak zacneme stoupat do
sedla Col du Chardonnet (3 321 m). Z néj bud na lyzich a nebo slanénim dold na
ledovec Glacier de Saleina a pak hned zase do sedla Fenétre du Tour (3 335 m). Odtud
mame moznost bud sjet az dold do udoli a nebo se jesté pokusime vystoupit na Petite
Fourche (3 512 m), paradni vrchol. Obrovsky sjezd az do Le Tour (1 450 m). Nocleh v
penzionu.

Béhem vystupu a sjezdu: taktika a vedeni tdry, rozbor lavinové situace, slanéni, vystup
na kratkém lané, ...
Vecerni teorie: rozbor predchozich tur

6. den —zdvérecna a vyhldsena skialpova perlicka

Les Praz de Chamonix (1 050 m) — L'Index (2 420 m) — Col des Aiguille Crochues (2
704 m) — Col de Bérard (2 460 m) — Le Buet (1 310 m)

(4 -5 hodin) A 1370 m lanovkou, 500 m na pasech V¥ 1550 m sjezd

Rano vyjedeme lanovkou z Les Praz de Chamonix (1 050 m) na L’index (2 420 m).

Odtud zaéneme stoupat na pasech a vyzkouSime si otoCky ve velmi strmém svahu :-) Ze

sedla Col des Aiguille Crochues (2 704 m) sjedem svahy az pod Col de Bérard (2 460
m). Ze sedla nasleduje skvély sjezd a témér vzdy jsme tady nasli prasan :-) V Le Buet (1

310 m) nas ¢eka jesté pfijemné posezeni pred restauraci se zavére¢nym pivkem.

Béhem vystupu a sjezdu: rozbor lavinové situace, rozhodovani, ...

Poznamka:
V pfipadé zajmu a dostatku sil Ize program rozsifit i o dalSi pfepychové vystupy a sjezdy.
Trasy jsou samozfejmé zavislé i na pocasi a lavinovych podminkéach.




TERMIN
6.5. —12. 5. 2017

SRAZ
> 6. 5.2017 v sobotu
» 20.00 — 24.00 — Saas Grund
konkrétni penzion upfesnime pfed odjezdem

KONEC
» 12. 5. 2017 v patek (sobota je rezervni den)
» okolo 16.00

moznost dalSich tur v sobotu a v nedéli napfiklad v okoli Saas Fee

NAKLADY
12 300,-

Horsky vidce UIAGM

(v€etné jeho nutnych naklad na misté, noclehy, ..., ale pivo po tufe potési :-)
Fotografie z prabéhu celého vyletu

(vezméte si prosim datova média s dostate¢nou kapacitou)

kopie €asti map

MAPOVY RASTR - ALPY4000.cz,

(specialné vytvoreny pro vasi snadnéjsi praci s mapou!!!)

moznost zapUjceni kvalitni a nutné vyzbroje

CERTIFIKAT O ABSOLVOVANI na pamatku

Dalsi nutné naklady:
- kompletni doprava
(Praha — Saas Grund cca 1 250 km)
- lanovky
30,- CHF Saas Fee — Felskinn
63,- CHF Zermatt — Klein Matterhorn
27,- CHF Saas Fee - Langfluh
noclehy a polopenze na chatach
3x cca & 60,- CHF (bez polopenze cca & 22,- CHF) pro ¢leny Alpenvereinu
- penzion
(4x 35,- CHF)

V pripadé zajmu:
- multifunkéni Satek Alpy4000.cz  300,-

Poznamka: 5
Pozor, jen nékde Ize platit kreditni kartou. Na Svycarskych chatach mohou byt s
placenim Eurama komplikace. Vezméte si radéji i Svycarské franky.

ZPUSOB PLATBY
» vySe uvedenou ¢astku prosim uhrad'te co nejdfive na nas ucet
» teprve poté vam bude misto s konecnou platnosti zarezervovano:

3 Cislo uctu: 6266161001

» Kéd banky: 5500

» Poznamka pro pfijemce: jméno a pfijmeni

» Fakturu vystavujeme na vyzadani
VYBAVENI

» skialpinistickou nebo freeridovou vybavu (umoznujici i chdzi)
» doporuduiji mit s sebou “harsajzny”
» lavinovy pfistroj, sondu, lopatu
» sedak, macky, cepin, 2x zamkova karabina, prusikové smycky @ 6 mm: 2x 3
m, 2x 1,5 m, 1 x 5 m (mohu zdarma zapuj¢it, dejte mi kdyz tak prosim védét, co z
toho budete potfebovat)
osobni Iékarnicka
buzola, GPS, vySkomér (pokud mate)
dostatecné obleceni, rezerva, ... kdyz tak nas prosim kontaktujte
tip pro vas:
http://www.alpy4000.cz/rady-tipy-metodika-co-s-sebou.php?zdroj=skialpove-tury

v v v v




Poznamka: o ] ..
Dal$i vybaveni na tuto taru MUSI BYT CO NEJUSPORNEUJSI, tady je urgity navod:
- batoh 35-501
- neprofouknutelna bunda a kalhoty (Gore-Tex, ...)
- hodi se i lehka Sustakova bunda (vesta)
- zateplena bunda (primaloft, pefi)
- 2x sada spodniho thermopradlo + navic 1x triko thermopradlo (ne bavinal!) — 1
sada slouzi na spani na chatach
- 2 —3x ponozky
- 2xrukavice (1x silné, 1x leh¢i)
- 1x &epice (silnd) - vichr
- 1x éelenka, Satek, ksiltovka — slunce
- 1x nékrénik, Satek - vichr
- 1x lyzarské bryle (do vichru a mlhy)
- 1x slunecni bryle
- termoska (1 1)
- celovka (co nejlehéi, napf. Tikka, Lucido X — shot, ...)
- ochranny krém proti slunci, pomadu na rty (oboji s ochrannym faktorem min. 30)
- minimalni hygienické potfeby (malokde na chatéch je k dispozici voda na myti!ll)
- néhradni pasy — budu mit jedny navic k dispozici
- su$enky, ¢okolada, ... (jidlo béhem tar!!!, mozno dokoupit na chatéach)
- vlozka do spacaku (lehoucky spacak, ...)

NOCLEH

»  4xubytovani v penzionu
» 3x horska chata (deky a pefiny k dispozici, doporuéuji viozku do spacaku)

JibLo
» VLASTNI V PENZIONECH A POLOPENZE NA CHATACH!!! Na ,pfes den“ je
dobré vybavit se pofadnou svacinou!
» V penzionu je vybavena kuchyrika

DALSi INFORMACE

DOPORUCENE MAPY
» LKS 282S — Martigny 1:50 000
» LKS 283S — Arolla 1:50 000
» www.swissgeo.ch (moznost vytisknuti konkrétniho detailu)

DOPORUCENE POJISTENI (v&etn& zachranné akce, vrtulniku ... )!!!
Nejlépe ro¢ni v predstihu formou €lenstvi v Osterreichischer Alpenverein. Informace na:
www.oeav.at nebo na www.freeskiing.cz

DOPRAVA
» VLASTNI
Po vzdjemné dohodé se d& nakombinovat. NapiSte mi prosim, kdyz tak vaSe moznosti.

» TRASA:
Nejrychleji - pfes Rozvadov, Némecko (Karlsruhe nebo Mnichov) do Svycarska (Basel).
Dale pres Bern, Fribourg, Martigny, Saas Grund.
(Svycarska dalnice: 40,- CHF na rok)

DULEZITE KONTAKTY
» MUJ TELEFON: +420 607 145 281
V pfipadé, Ze se mi nemuzete dovolat nebo ho nejsem schopen zvednout, poslete mi
prosim SMS zpravu, ozvu se obratem zpatky.

> MUJ E-MAIL: alpy4000@seznam.cz

_SOS telefony:
SVYCARSKO: ]
112, KWRO - 144, REGA - 1414, VYSILACKA - 161.300 MHz, POLICIE - 117,
NEHODY - 140, HASICI - 118 ;
» Ceské velvyslanectvi ve Svycarsku:
Muristrasse 53, Bern 16, Postfach 170, 3000 Bern 16
Tel.: +41 313 523 645
www.mzv.cz/bern




FRANCIE:
112, PGHM - +33 (0)4 50 53 16 89, VYSILACKA - 161.300 MHz ,
VYSILACKA PGHM - 154,4625 MHz, POLICIE — 17, NEHODY - 15, HASICI - 18
» Ceské velvyslanectvi ve Francii:
15 avenue Charles Floquet, 75343 Paris Cedex 07
Tel.: +33 (0) 1 4065 13 00

WWW.Mmzv.cz/paris

ITALIE:
112, C.N.S.A.S. - 118, VYSILACKA - 161.300 MHZ, POLICIE — 113, HASICI - 115
3 Ceské velvyslanectvi v ltalii:
Via dei Gracchi 322, 001 92 Roma
Tel.: +39 06 36 09 571 -3
www.mzv.cz/rome
DOPORUCEN:I:

Snazte se na tento ,vylet” dobfe pfipravit. Usnadni Vam to pak celkovy priibéh. Vystupy
budou vedeny v pohodovém tempu, ale pfesto se jedna o celkem naro€nou akci.

FOTOGALERIE Z PREDCHOZICH AKCI (na www.alpy4000.cz):

SKIALP ACADEMYALPY 4000.CZ 2012
http://www.alpy4000.cz/kalendar-akci-info-fotogalerie-fotogalerie.php?clanek=240-skialp-
academyalpy-4000cz-012012

2011 - CISARSKA HAUTE ROUTE
http://www.alpy4000.cz/kalendar-akci-info-fotogalerie-fotogalerie.php?clanek=147-cisarska-
haute-route-2011

2010 - HAUTE ROUTE (CHAMONIX — ZERMATT) 2010 — A NASE SUPR VARIANTA
http://www.alpy4000.cz/kalendar-akci-info-fotogalerie-fotogalerie.php?clanek=62-haute-
route-chamonix---zermatt-2010---a-nase-supr-varianta

2009 — TRNKY - HAUTE ROUTE (CHAMONIX - ZERMATT) 2009
(http://www.alpy4000.cz/kalendar-akci-info-fotogalerie-fotogalerie.php?fotogalerie=btrnky---
haute-route-chamonix---zermatt-2009b)

2008 — HAUTE ROUTE CHAMONIX - ZERMATT
http://www.alpy4000.cz/kalendar-akci-info-fotogalerie-fotogalerie.php?fotogalerie=haute-
route---skialpovy-prechod

2006 - Haute route — skialpovy prechod
http://www.alpy4000.cz/kalendar-akci-info-fotogalerie-fotogalerie.php?fotogalerie=haute-
route-chamonix---zermatt

S pozdravem

Ing. Viktor Kofizek
(J&, Frenky a Kristynka)
a tym Alpy4000.cz







